


	
	

		

			

				
				

				
				
			

									
			

				☰ Zur Navigation
		
					Starte hier!
	Über
	Seminare



	Blog
	Voll gut
	Filme
	Bücher
	Küchenhelfer
	Supplemente



	Fragen & Antworten


		
			
			
		


	

	
	
		
		

			Schön, dass du vorbeischaust!




		


	


	


	

		

			

				

				
				Seite konnte nicht gefunden werden

				
				


			

			

				Passiert schon mal. Wie mit dem zweiten Socken. Der ist auch manchmal unauffindbar.

Egal! Hier kommst du wieder zur Startseite.


				
				
				
					Suche nach:
					
				
				
			

				
			


		

	

	
	

		Was gibt es bei jungen Astronauten auf’s Brot?
			In meinem Gastbeitrag auf dem Vollwert-Blog verrate ich es dir. 🙂 Schau unbedingt vorbei!

Denn außer diesem köstlichen Brotaufstrich findest du noch viele einfache und leckere Rezepte.



		Mehr als 120 neue Rezepte für stressfreies Kochen ohne Fleisch:
				alltagstaugliche Rezepte
	von und für Familien
	einfach & lecker
	ca. 100 vegetarische Rezepte
	und ca. 20 komplett vegan
	mit vielen schönen Fotos


Was mir besonders gut gefällt: Dieses Kochbuch ist ein Gemeinschaftsprojekt.

Bettina Wendland hat die Lieblingsrezepte von vielen Familien zusammengetragen und sie in ein wirklich schönes Kochbuch gebündelt.

Du findest dort:

	Salate
	Snacks
	Suppen
	Aus Topf und Pfanne
	Bratlinge, Puffer & Co
	Aus dem Ofen
	Quiche, Pizza & Co
	Gemüsebeilagen
	Süsse Gerichte


😉 Unser Rezept ist auch mit dabei:

Vollkorn-Tortilla-Wraps mit kunterbunter Füllung (vegan)

Hört sich doch vielversprechend an, oder?

Das neue vegetarische Family Kochbuch kannst du direkt ♥ HIER BESTELLEN ♥.



		Leserstimme
			“Ich fand deine PowerPost so cool! Als du so geschildert hast, was bei euch im Alltag los war. Ach, das fand ich so schön und so ehrlich und so wohltuend.

Total wertvoll, dass du das mit uns geteilt hast, und auch die Tipps, was man dann tun soll, um durchzuhalten. Das fand ich richtig gut. Das wollt ich nur mal sagen.”

Janina

4fach Mama, Pastorenfrau und PowerPost-Abonnentin



					Du möchtest nichts verpassen?

Meine PowerPost informiert dich über alle Neuigkeiten.





















Du wirst damit Teil meiner familiären E-Mail-Liste und bekommst wertvolle Inhalte per Mail. Kostenlos. Abmelden jederzeit möglich.
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Wer schreibt hier?
			Huhu, ich bin Debby.

Das Gesicht hinter diesem Blog.

Ich liebe den besten Mann, vier wunderbare Kinder und das Leben mit Gott.

Wir haben erlebt, dass wir selber eine ganze Menge dazu beitragen können, gesund und munter zu sein.

Ich habe für dich interessante Infos, hilfreiche Checklisten und Pläne sowie kinderleichte Rezepte auf Lager bzw. in Planung.

Damit möchte ich dich unterstützen auch eure Ernährung besser zu gestalten. Und einfach mehr Power zu haben.

Family-Power.

Lass uns doch gemeinsam Dinge entdecken und ausprobieren, die unseren Familien gut tun. Los geht’s!

Deine Debby



		Familienportrait
			Möchtest du mich und meine Familie noch besser kennen lernen? Dann schau’ mal bei Lena und ihrem Blog SEGENREGEN vorbei. Hier habe ich so einige Fragen an uns beantwortet.



		Ausgabe 6/2017
			In der Zeitschrift Family, findest du Lesefutter aus meiner Feder zum Thema: Auszeit zu zweit. Hier bekommst du den Artikel. Viel Spaß beim Lesen!



		
		
		Neueste Beiträge

			
					Mut zur Lücke: Warum wir auf die Schulaufgaben pfeifen
									
	
					Corona und der Muffeltroll: Mit diesen drei Schritten kommst du kinderleicht durch jede Krise
									
	
					Schluss mit Langeweile in der Lunchbox! Einblicke in die veganen Brotdosen meiner Liebsten (inkl. Fotostrecke)
									
	
					Interview mit Ariane von ProVeg
									
	
					Interview mit Gordon & Aljosha (Vegan ist ungesund)
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